Busque estos beneficios en su
plan médico a la hora de contratar

El Comité de Planes Médicos del Colegio de Médicos y Cirujanos de Puerto Rico en su empefio por educar a los pacientes
y a sus familiares para que éstos puedan hacer una buena seleccion al momento de escoger un plan médico identifica,
amanera de gufa informativa, qué beneficios y cualidades deben estar presentes en su plan médico.

El Plan Médico Ideal, como se le ha denominado, busca anteponer el acceso a los servicios de salud del paciente a
cualquier otra consideracion. Es un plan que persigue la costo-efectividad en la prevencion y el tratamiento al
paciente; no el reducir los costos de cuidado, restando y limitando el acceso a los servicios.

Para aseqgurar una atencion apropiada a sus condiciones de salud, estos son algunos de los beneficios y
caracterf(sticas que se recomiendan sean atendidas en su plan médico.

+ Libre seleccion de médicos, laboratorios, farmacias y otros profesionales de la salud o de cuidado de la salud.

* Que el plan enfatice en la prevencion.

* Que le permita ser atendido por su médico de cabecera tanto en un ambiente de oficina, asf como cuando
sea necesario durante una hospitalizacion.

* Cubierta de medicamentos bioequivalentes 100% con acceso razonable a los de marca.

+ Cubierta de nutricionista.

* Cubierta desintoxicacion de drogas.

» Cubierta de estudios sin pre-autorizacion.

* Que no se detenga la terapia ordenada por su médico basandose en que hace falta una justificacion.

* Que cubra su terapia médica por los dfas recomendados por su doctor.

* Que se respete el criterio médico a la hora de exigir una terapia escalonada.

* Que no cambie el formulario de medicamentos durante el término del contrato.

* Que no empiece automéaticamente una terapia escalonada porque el paciente cambie de proveedor.

» Cubierta amplia de Salud Mental.

* Cubierta dental y de vision.

* No limitar referidos a especialistas y sub-especialistas.

* Cubierta en Puerto Rico como en los EE.U.U.

Empiece por tomar el tiempo necesario para informarse antes de optar por una decision final en algo tan
importante. Lea bien todo el contrato del plan médico y aseglrese de que todos los ofrecimientos
sean garantizados por el término de su contrato y por escrito.

Pregunte si el plan que considera cubre las medicinas que usted toma actualmente y si cubre los médicos y hospitales

que usted visita. No se deje impresionar por promociones que puedan distraerle de una decision acertada de
acceso a sus médicos, a sus medicamentos y a servicios de salud cuando y donde los requiera.

iSu salud es lo primero, seleccione un plan médico que le brinde los beneficios y servicios que usted podrfa necesitar!




